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PALAVRA DO PRESIDENTE

Companheiros:

Iniciando mais um ano rotário, de 2008/2009.

Quero aqui demonstrar minha alegria e contentamento pelos resultados que conseguimos neste ano rotário que se finda 2007/2008.

Este foi sem dúvida um dos motivos pelos quais me motivaram a aceitar a presidência do Rotary de Itaúna Cidade Universitária ano rotário 2008/2009.

Vou precisar muito de vocês este ano com a mesma dedicação e entusiasmo que dispensaram ao Presidente Carlos Roberto neste ano que passou, e que foi coroado com medalhas de ouro, pois só assim conseguiremos vencer os obstáculos que são muitos, mas possíveis de vencer.

Conseguimos aumentar o nosso quadro social, e não perdemos nenhum companheiro, e isso é de fundamental importância para que nosso Rotary seja realmente um clube de prestação de serviços em favor da humanidade.

É sabido que, existe uma grande rotatividade em Rotary, no decorrer do ano rotário, perdemos e ganhamos muitos sócios, mas no nosso Rotary Cidade Universitária se não conseguirmos admitir novos sócios não vamos permitir que saiam sócios. Vamos manter a mesma qualidade do nosso grupo, pois isso facilita muito nossa administração.

Que continuemos cada vez mais compartilhando com a nossa comunidade e com as comunidades do mundo todo o nosso entusiasmo em servir e a preocupação com os problemas vinculados à saúde, paz, educação, meio ambiente e, principalmente, família, pois nossas famílias são nosso principal alicerce no desempenho de nosso trabalho rotário. 

Quero aqui companheiros agradecer em primeiro lugar a Deus, pois sem Ele nada disso será possível, e finalmente agradecer a vocês pelo apoio que espero para que possamos realizar um ótimo trabalho juntos.

Um abraço.

Alan Vasconcelos

Presidente 2008/2009

Rotary de Itaúna Cidade Universitária
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	Reunião Festiva de Posse  01/07/2008.
FREQUENCIA DA REUNIÃO = 73,52%
COMPOSIÇÃO DA MESA: 
Presidente 2007/2008 Cidade Universitária: Carlos Roberto de Souza Gonçalves, 
Presidente 2008/2009 Cidade Universitária: Alan Vasconcelos

Presidente 2007/2008 Rotary Itaúna:

Homero Machado de Oliveira Lara
Presidente 2008/2009 Rotary Itaúna:

Dagmar de Lourdes Barbosa 
Presidente 2007/2008 Cidade Educativa:

Inácio Campos Cordeiro Junior
Presidente 2008/2009 Cidade Educativa:

Valéria Campos
EGD: 

Guaracy de Castro Nogueira

VISITANTES: Wanderlei Gonçalves Maia Presidente do Rotary Oeste e esposa Rosangela F. T. Maia, José Vitor B. de Freitas Presidente do Rotary Divinópolis Leste e esposa Maria da Conceição Freitas, Márcio Nogueira, Fernando Daniel, Divinópolis Oeste, José Maria Horta Ribeiro e sua esposa Ana Maria Horta Ribeiro e Antônio França de Lima do Rotary Divinópolis Leste.
COMPANHEIROS AUSENTES: 
Aldo Damas, Antônio Augusto, Elisabeth Coutinho, Jairo de Oliveira Gonçalves, José Hailton, Moacir Pereira e Ricardo José de Souza.
DOLAR ROTÁRIO DE JULHO = 1,65
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01 de julho: Aniversário:
* Dênia Batista Queiroz (esposa do Cp. Ricardo José de Souza)

Admissão em rotary: 

* Cp. Dirceu Marques da Silva – 2001

* Cp. Roberto José de Carvalho – 2002

02 de julho: Aniversário: 

* Cp. José Alves Ferreira
* Victor Pacheco Fonseca (filho do Cp. Valdir dos Santos Fonseca)

Aniversário de Casamento:

* Cp. Huáscar Soares Gomide e Marina Coutinho Rodrigues Gomide – 1982

05 de julho: Aniversário de Casamento:
* Cp. Dirceu Marques da Silva e Zilda Corradi Marques – 1975 

* Cp. Marcio Roberto Cardoso e Denise Felipe Cardoso – 1969 
06 de julho: Aniversário:

* Cp. Luciano Dias Cardoso Filho

08 de julho: Aniversário:

* Rafael Alexander Moreira Fernandes Silveira (enteado do Cp. Moacyr Luiz da Silva)
09 de julho: Aniversário: 

* Silvane Ribeiro Lima Carneiro (esposa do Cp. Antônio Augusto da Silva Carneiro)
10 de julho: Aniversário de Casamento:
* Moacir Pereira Guimarães e Elenice Tarabal Coutinho Guimarães – 1981
11 de julho: Aniversário:

* João Gabriel Silva Carvalho (filho do Cp. Roberto José de Carvalho)

Aniversário de Casamento:
Cp. Aurélio Augusto da Silva Campos e Maria Thereza C. Nogueira – 2002
14 de julho: Aniversário:

* Edivânia Aparecida Morais Ferreira (esposa do Cp. José Alves Ferreira)

* Maria de Souza Fonseca Gonçalves (mãe do Cp. Carlos Roberto de Souza Gonçalves) 

	
	01 de julho:
– Dia da Vacina BCG 

02 de julho: 
– Dia do Hospital - Dia Cinema Brasileiro

04 de julho:

– Dia Internacional do Cooperativismo – Independência dos EUA – Dia do Operador de Telemarketing.
06 de julho:

– Dia da Criação do IBGE.

08 de julho:
– Dia do Panificador
09 de julho:

– Dia da Revolução e do Soldado Constitucionalista.
10 de julho:

– Dia da Pizza.
12 de julho:

– Dia do Engenheiro Florestal

13 de julho:

– Dia do Engenheiro de Saneamento – Dia do Cantor – Dia Mundial do Rock.
14 de julho:

– Dia do Propagandista de Laboratório – Dia da Liberdade de Pensamento.


           O sujeito chegou naquela cidade e ficou sabendo que o José queria vender um burrinho. Achando o bichinho muito simpático, ele perguntou: - Qual é o nome dele? - Num sei, não... - Como não sabe? O bicho não é seu? E o caipira: - Só qui eu num sei qual é o nome dele... Eu chamo ele de Zeca, sô.




	

Não importa onde você parou, em que momento da vida você cansou, o que importa é que sempre é possível e necessário "Recomeçar". Recomeçar é dar uma nova chance a si mesmo, é renovar as esperanças na vida e o mais importante, acreditar em você de novo. Sofreu muito nesse período? Foi aprendizado... Chorou muito? Foi limpeza da alma. Ficou com raiva das pessoas? Foi para perdoá-las um dia. Sentiu-se só por diversas vezes? É porque fechaste a porta até para os anjos. Acreditou que tudo estava perdido? Era o início da tua melhora. Pois é, agora é hora de reiniciar, de pensar na luz, de encontrar prazer nas coisas simples de novo. Que tal um corte de cabelo arrojado, diferente? Roupas novas? Um novo curso, ou qualquer outra coisa. Olha quanto desafio. Quanta coisa nova nesse mundo te esperando. Ta se sentindo sozinho? Besteira! Tem tanta gente que você afastou com o seu "período de isolamento". Tem tanta gente esperando apenas um sorriso teu para "chegar" perto de você. Quando nos trancamos na tristeza, ficamos horríveis. O mau humor vai comendo nosso fígado. Até a boca fica amarga. Recomeçar. Hoje é um bom dia para começar novos desafios. Aonde você quer chegar? Vá alto, sonhe alto, queira o melhor do melhor. Se desejarmos fortemente o melhor e principalmente lutarmos pelo melhor. Só o melhor vai se instalar na nossa vida. E é hoje o dia da faxina mental. Joga fora tudo que te prende ao passado. Ao mundinho de coisas tristes, fotos, peças de roupa, bilhetes de viagens, e toda aquela tranqueira que guardamos, jogue tudo fora. Mas principalmente, esvazie seu coração, e fique pronto pra A VIDA! "Porque eu sou do tamanho daquilo que sinto, que vejo e que faço. Não do tamanho que os outros me enxergam".
                               (Carlos Drummond Andrade)
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Beldroega
Nome Cientifico: Portulaca oleracea
A Beldroega é uma planta de grande importância na saúde do ser humano. Propriedades Terapêuticas: Diurética, laxante, vermífuga, antiescorbútica, sudorífera, coleretíca, depurativa, emoliente, anti-inflamatória, antipirética e antibacteriana. Princípios ativos: Ácido oxálico sais de potássio, (nitrato, cloreto e sulfato) (1% na planta fresca e 70% na planta seca), derivados de catecolamina (noradrenalina, DOPA e dopamina, em altas concentrações), omega3. Indicações terapêuticas: Depurativa do sangue, desinteria, enterite aguda, mastite, hemorróidas, cistite, hemoptise, cólicas renais, queimaduras, úlceras, inflamação dos olhos. Outros Princípios ativos: Mucilagem, saponina, vitamina C (700mg por 100g da planta fresca), proteína, alcalóides (0,03%), glicosídeos, esteróis, óleo essencial, resinas, ácidos orgânicos, ômega 3 (é a planta conhecida mais rica em ômega 3 encontrado em óleos de peixes). Uso medicinal:  A Beldroega é considerada uma planta refrescante. A beldroega tem valiosos minerais, vitaminas, e grande quantidade de ácido salicílico. Em infusões é tônica e depurativa do sangue. É empregada internamente contra disenteria (principalmente infantil), enterite aguda, mastite e hemorróidas. As folhas são utilizadas contra cistite, hemoptise, cólicas renais, queimaduras e úlceras. Suas folhas tem propriedades diuréticas e refrescantes. Aplicadas sobre as feridas favorecem a cicatrização e, em decocções, combatem as inflamações dos olhos. Colocando-se folhas de beldroega debaixo da língua ajuda a acalmar a sede. As folhas também podem ser aplicadas como compressas para acalmar hematomas e inflamações nos olhos. As sementes são vermífugas poderosas e excelentes emenagogas. O suco é particularmente efetivo, internamente ou externamente no tratamento de doenças de pele. Indígenas das Guianas usam-na contra diabetes, para problemas digestivos e como emoliente e, externamente, como ungüento para problemas musculares. Estudos clínicos têm mostrado que esta planta é rica fonte de ácido graxo Omega 3, substância importante na prevenção de infartos e no fortalecimento do sistema imunológico. Devido a presença de catecolaminas em seu extrato aquoso verificou-se também uma ação relaxante na musculatura. Dosagem indicada: Diurético (infusão) Colocar, em uma xícara de água fervente, uma pitada de folhas de beldroega. Passado 15 minutos, filtrar e adoçar o líquido, bebendo-o em duas vezes. Uso culinário:As folhas jovens tem um sabor refrescante e podem ser consumidas em saladas ou cozidas ao vapor. As folhas mais velhas podem ser usadas para enriquecer sopas e ensopados. Os talos podem ser consumidos picados para saladas no inverno. Lave bem e seque todos os ingredientes, rasgue as folhas se necessário. Misture tudo e adicione o molho de vinagrete. Adicionar folhas de beldroega no espinafre refogado lhe confere um sabor extra. Sanduíches feitos com fatias finas de pão preto, queijo cremoso e folhas de beldroega são uma excelente indicação para uma refeição leve e saudável. A beldroega é ingrediente importante em uma sopa tradicional francesa Bonne Femme. Curiosidades: Todas as partes desta planta, folhas, caule e raiz, vêm sendo usados na medicina tradicional há séculos em todo o mundo, sendo de 500 AC seu primeiro registro na literatura na China. É uma planta muito apreciada pelos coelhos. Outra variedade, a Portulaca grandiflora, é muito apreciada por ser ornamental. Seu nome genérico Portulaca provém do latim portula que significa pequena porta, referindo-se a maneira de como sua cápsula abre-se. Seu nome específico Oleracea refere-se a seu uso na cozinha. Na Idade Média era considerada uma planta que protegia dos maus espíritos e com um poder "antifeitiço". Há registro de que um herbalista do século XVI disse que a beldroega esfria o sangue e provoca o aumento de apetite. 
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MASTERFRIOS


A L I M E N T O S


Endereço: Avenida Brasília, 46 - Universitário


Itaúna – MG 


Telefone: (37) 3241-2258





Ligue e confira nossos preços!


E-mail: � HYPERLINK "mailto:masterfriosalimentos@uol.com.br" ��masterfriosalimentos@uol.com.br�  
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