1
Boletim Quinzenal de 14/07 a 28/07 – 2008

[image: image4.png]



[image: image5.png]ar??Y Dog







[image: image1.wmf]
Alan Vasconcelos
Presidente 2008/2009
Ano Rotário 2008/2009
www.rotarycidadeuniversitaria.com.br 
	EXPEDIENTE

	Rotary de Itaúna - Cidade Universitária - Distrito:  4560

Fundado em: 01/03/85 – Admitido em RI: 22/03/85 – CGC 23.769.987/0001-09

Avenida Juscelino Kubstichek, 1349 – Vila Nazaré – Caixa Postal  112

35680-415 - Itaúna - Minas Gerais – Brasil. www.rotarycidadeuniversitaria,com.br 


	D. K. Lee
Presidente R. I. 2008/2009
	Murillo Affonso Ferreira
Gov. Distrito 4560 2008/2009
	Ângelo Antônio de Freitas
Gov. Assistente Área  7

	Alan Vasconcelos
Presidente 2008/2009
	Carlos Roberto de Souza Gonçalves
Vice-presidente
	Moacyr Luiz da Silva
Secretário

	Jean Carlos Teles
Tesoureiro
	Roberto José de Carvalho
2º Tesoureiro
	Paulo Guimarães Mourão
2º Secretário

	Héliton Carvalho Assis
Protocolo
	Dirceu Marques da Silva
2° Protocolo
	Moacyr Luiz da Silva

Boletim Quinzenal


	1ª Reunião do ano rotário 2008/09 07/07/2008.
FREQUENCIA DA REUNIÃO = 85,29%
COMPOSIÇÃO DA MESA: 
Presidente: Alan Vasconcelos
Secretário: Moacyr Luiz da Silva
Protocolo: Heliton Carvalho Assis
EGD: Huáscar Soares Gomide
CPANHEIROS AUSENTES: 
Aldo Damas, Denis Gonçalves Batista, Luciano Dias Cardoso Filho, Moacir Pereira Guimarães e Pedro Couto
RECUPERAÇÃO:

A Cpª Elisabeth Coutinho Magalhães, recuperou a faltado dia 1°/07/2008, no Rotary de Bom Sucesso na Posse do Governador Murillo Afonso Ferreira.

Dando início à reunião, logo após a abertura, o Presidente Alan passou a palavra ao Cp. Jairo que pediu desculpas pelo não comparecimento à reunião de posse dia 01/07. O Cp. Marcelo Meneses Falou sobre o Passeio Ciclístico, disse que as camisas da comissão organizadora já foram encomendadas e ficarão prontas em breve. O Tesoureiro Jean, falou da posição que se encontra a tesouraria neste início de ano rotário. O Presidente Alan leu uma correspondência recebida de um companheiro rotariano do Distrito 4815 que virá para Belo Horizonte estudar na UFMG, e quer nos fazer uma visita que será agendada. (   (   (   (  

  DOLAR ROTÁRIO DE JULHO = 1,65
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14 de julho: Aniversário:

* Edivânia Aparecida Morais Ferreira (esposa do Cp. José Alves Ferreira)

* Maria de Souza Fonseca Gonçalves (mãe do Cp. Carlos Roberto de Souza Gonçalves) 

17 de julho: Aniversário:
* Bárbara Mendes Nogueira Lemos (filha do Cp. Artur do Carmo Nogueira Lemos)
* Cp. Carlos César Ferreira de Almeida
18 de julho: Aniversário: 

* Cp. Antônio Augusto da Silva Carneiro
20 de julho; Aniversário:

22 de julho: Aniversário:
* Cp. Dirceu Ribeiro da Costa

23 de julho: Aniversário:

* Raul Guilherme Batista Mendes (filho do Cp. José Hailton Antunes Mendes

25 de julho: Admissão em Rotary:
* Cp. Huáscar Soares Gomide
27 de julho: Aniversário:

* João Pedro Camargos Lima (filho do Cp. José Geraldo Lima).
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14 de julho:

– Dia do Propagandista de Laboratório – Dia da Liberdade de Pensamento.

15 de julho:
– Dia Nacional dos Clubes
16 de julho: 
– Dia do Comerciante.
17 de julho:

– Dia de Proteção das Florestas.
19 de julho:

– Dia da Caridade e Dia Nacional do Futebol.
20 de julho:
– Dia do Amigo, Dia internacional da Amizade e Dia da 1ª Viagem à Lua em 1969.

	
	23 de julho:

– Dia do Guarda Rodoviário. 
25 de julho:

– Dia de São Cristóvão, Dia do Colono, Dia do Escritor e Dia do Motorista.
26 de julho:

– Dia da Vovó.
27 de julho:

– Dia do Motociclista.

28 de julho:

– Dia do Agricultor.
( ( ( O Companheiro EGD Huáscar fez comentários com relação à Posse do Conselho dia 01/07 e ouviu várias manifestações de tristeza com relação ao assunto. Presidente Alan falou também com relação a posse e pediu aos companheiros que esqueçam este episodio que gerou um assunto muito desagradável,  e pensemos somente nos programas de nosso clube. Falou ainda do plano de chamadas de nosso clube que precisa melhorar ainda mais. O Presidente Alan falou das qualidades do seu Conselho Diretor que escolheu para auxiliá-lo no decorrer deste ano rotário. O Presidente Alan falou mais, disse que antes que as camisas para o Passeio Ciclístico fiquem prontas será feito uma pesquisa no sentido de ver o interesse das pessoas no Passeio Ciclístico e consequentemente no interesse de adquirem a camisa para o passeio.
          CONVITE
O Rotary de Itaúna Cidade Universitária recebeu com satisfação um convite para a inauguração da nova sede da Empresa ITAOXI quinta-feira dia 10/07 na Avenida São João, 4713, próximo à Rodoviária. Estivemos presentes à inauguração onde fomos recebidos com alegria pela Diretora Presidente Maria das Graças (Neneca) e pelos filhos; Jorma, Jordona e Jormara. o Rotary de Itaúna deseja á família muito sucesso.





O que é virtual?
Entrei apressado e com muita fome no restaurante. Escolhi uma mesa bem afastada do movimento, pois queria aproveitar os poucos minutos de que dispunha naquele dia atribulado para comer e consertar alguns bugs de programação de um sistema que estava desenvolvendo, além de planejar minha viagem de férias, que há tempos não sei o que são. Pedi um filé de salmão com alcaparras na manteiga, uma salada e um suco de laranja, pois afinal de contas fome é fome, mas regime é regime, né? Abri meu notebook e levei um susto com aquela voz baixinha atrás de mim: - Tio dá um trocado? - Não tenho menino. - Só uma moedinha para comprar um pão. - Está bem, compro um para você.  Para variar, minha caixa de entrada estava lotada de e-mails. Fico distraído vendo poesias, as formatações lindas, dando risadas com as piadas malucas. Ah! Essa música me leva a Londres e a boas lembranças de tempos idos. - Tio, pede para colocar margarina e queijo também? Percebo que o menino tinha ficado ali. - OK, mas depois me deixe trabalhar, pois estou muito ocupado, ta? Chega a minha refeição e junto com ela o meu constrangimento. Faço o pedido do menino, e o garçom me pergunta se quero que mande o garoto ir. Meus resquícios de consciência me impedem de dizer.  Digo que está tudo bem. - Deixe-o ficar. Traga o pão e mais uma refeição decente para ele. Então o menino se sentou à minha frente e perguntou: - Tio, o que está fazendo? - Estou lendo uns e-mails. - O que são e-mails? - São mensagens eletrônicas mandadas por pessoas via Internet. Sabia que ele não iria entender nada, mas a título de livrar-me de maiores questionário disse: - É como se fosse uma carta, só que via Internet. - Tio, você tem Internet? - Tenho sim, é essencial no mundo de hoje. - O que é Internet, tio? - É um local no computador onde podemos ver e ouvir muitas coisas, notícias, músicas, conhecer pessoas, ler, escrever, sonhar, trabalhar, aprender. Tem tudo no mundo virtual. - E o que é virtual, tio? Resolvo dar uma  explicação simplificada, novamente na certeza que ele pouco vai entender e  vai me liberar para comer minha refeição, sem culpas. - Virtual é um local que imaginamos algo que não podemos pegar tocar. É lá que criamos um monte de coisas que gostaríamos de fazer. Criamos nossas fantasias, transforma-mos o mundo em quase como queríamos que fosse. - Legal isso. Gostei! - Mocinho, você entendeu o que é virtual? - Sim, tio, eu também vivo neste mundo virtual. - Você tem computador? - Não, mas meu mundo também é desse jeito... Virtual. Minha mãe fica todo dia fora, só chega muito tarde, quase não a vejo. Eu fico cuidando do meu irmão pequeno que vive chorando de fome, e eu dou água para ele pensar que é sopa. Minha irmã mais velha sai todo dia, diz que vai vender o corpo, mas eu não entendo, pois ela sempre volta com o corpo. Meu pai está na cadeia há muito tempo. Mas sempre imagino nossa família toda junta em casa, muita comida muitos brinquedos de Natal, e eu indo ao colégio para virar médico um dia. - Isto não é virtual, tio? Fechei meu notebook, não antes que as lágrimas caíssem sobre o teclado. Esperei que o menino terminasse de literalmente 'devorar' o prato dele, paguei a conta e dei o troco para o garoto, que me retribuiu com um dos mais belos e sinceros sorrisos que eu já recebi na vida, e com um 'Brigado tio, você é legal!'. Ali, naquele instante, tive a maior prova do virtualismo insensato em que vivemos todos os dias, enquanto a realidade cruel rodeia de verdade, e fazemos de conta que não percebemos! 

	COMPANHEIROS: VAMOS TENTAR MANTER A NOSSA FREQUENCIA PRÓXIMA DOS 100%. VAMOS JUSTIFICAR NOSSAS FALTAS RECUPERANDO EM OUTRO CLUBE, INTERACT, ROTARACT OU NÚCLEO. 


	

SETE SANGRIAS
Nome popular: Sete sangrias. Propriedades Terapêuticas: Hipotensora; depurativa; diurética; diaforética; auxilia a eliminação de ácido úrico; anti-sifilítica. Princípios ativos: Mucilagens, resina, óleo volátil (óleo essencial), pigmentos flavonóides. Indicações terapêuticas: Hipertensão arterial, arritmias cardíacas, tosse de cardíacos, aterosclerose, combate o enrijecimento das paredes das artérias, afecções da pele como psoríase e eczemas, redução do colesterol. Características gerais: Planta herbácea, de 20 a 30 cm de altura, tendo o caule revestido por pelos glandulares vermelhos. As folhas verdes, simples, são opostas, com pecíolo curto e piloso na fase inferior. Flores pequenas de cor rosa arroxeada. Fruto em cápsula. Reproduz-se por sementes, preferindo solos úmidos e arenosos. Floresce o ano todo, tendo seu auge nos meses de junho e julho. É considerada erva daninha pela facilidade com que se espalha. Pode ser colhida em qualquer época do ano. 
	
	Não adoçar. Observação: se usar o caule deixe ferver por 5 minutos junto com a água. Contra psoríase e problemas de pele: Ferva uma colher (sopa) de planta seca picada em 100ml (meia xícara) de leite, durante 5 minutos; cubra, deixe amornar e coe. Faça compressas com gaze ou com algodão, 2 a 3 vezes ao dia. Paralelamente, tome o chá, como depurativo. Tosse de cardíacos: Ferva 250ml de água e jogue sobre uma colher (sopa) de planta seca; cubra e deixe amornar por 10 minutos; coe e adicione 1 xícara de açúcar; leve ao fogo brando, mexendo até dissolver o açúcar. Tome 1 colher (sopa) 3 vezes ao dia. Curiosidades: Segundo a teoria das assinaturas, em que as plantas apresentam semelhanças com as partes do corpo sobre as quais atua, o caule da sete sangrias é avermelhado, lembrando os vasos sangüíneos. Esta planta é conhecida como sendo sete vezes melhor do que uma sangria, daí a origem do nome. Não deve ser tomada por crianças.. Contra pressão alta: Ferva 200ml (1 xícara) de água e jogue sobre uma colher (sobremesa) de planta seca (folhas e flores); cubra e deixe por cerca de 10 minutos; coe e beba. Três xícaras ao dia. Mais comum nos Estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro, Paraná, Santa Catarina e Goiás.
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MASTERFRIOS


A L I M E N T O S


Endereço: Avenida Brasília, 46 - Universitário


Itaúna – MG 


Telefone: (37) 3241-2258





Ligue e confira nossos preços!


E-mail: � HYPERLINK "mailto:masterfriosalimentos@uol.com.br" ��masterfriosalimentos@uol.com.br�  
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